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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Планируемые результаты

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическое воспитание» учащиеся 5 класса должны :

Знать:

- о разновидностях физических упражнений;

- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

Уметь:

- составлять и выполнять комплексы ОРУ на развитие силы, быстроты, гибкости, координации;

- проводить закаливающие процедуры;

· знать элементарные правила соревнований;

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

– общение и взаимодействие со сверстниками;

– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;

– занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– организация отдыха и досуга средствами физической культуры;

– изложение фактов истории физической культуры;

– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела);

– бережное обращение с оборудованием и инвентарем.

  2. Содержание учебного предмета.

                     Распределение учебного времени на различные виды  программного материала в 5 классе

	Класс
	Виды упражнений

	
	 гимнастика
	 легкая  атлетика
	подвижные игры
	 всего часов

	  5
	      18
	          42
	             42
	       102


Годовой план-график распределения сетки часов

 на разделы, четверти и номера уроков по программе физического воспитания 

в 5 классе при трех урочных занятиях в неделю

	
	Раздел программы
	Часы
	1 четверть
	2четверть
	3 четверть
	4 четверть

	
	
	
	Номера уроков

	
	
	
	1-11
	12-22
	23-27
	28-40
	41-48-
	49-58
	59-78
	79-82
	83-92
	93-102

	
	Виды программного материала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I
	Основы знаний о физической культуре
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	+
	+
	+
	+
	+

	II
	Способы физической деятельности
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	III
	Физическое совершенствование:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Строевые приемы и перестроения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Общеразвивающие упражнения, упражнения на осанку, коррекционные и корригирующие
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	
	
	5
	13
	
	
	
	
	
	

	4
	Легкая атлетика
	42
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	10
	10

	5
	Подвижные игры
	18
	
	
	
	
	8
	10
	
	
	
	

	6
	Подвижные игры на основе (баскетбола, пионербола и футбола)
	24
	
	
	
	
	
	
	20
	4
	
	

	
	Итого:
	102
	27
	21
	28
	24
	
	
	
	
	
	


3 Критерии оценивания планируемых результатов.

Учащийся оцениваются на уроках физической культуры - 2 (неудовлетворительно) в зависимости от следующих конкретных условий: 
Учащийся не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры.  
Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не имеющий стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их, нет положительных изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены учителем.
Учащийся не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств.  
Учащийся не выполняет теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры - 3 (удовлетворительно) в зависимости от следующих конкретных условий:
Учащийся имеет с собой спортивную форму в неполном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.
Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятии. 
Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть замечены учителем физической культуры.
Учащийся продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.  
Учащийся частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 (хорошо) в зависимости от следующих конкретных условий:
Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.
Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятии. 
Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем.
Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия, успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре для своего возраста.  
Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказания посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 (отлично) в зависимости от следующих конкретных условий:
Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  
Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.
Учащийся соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 
Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем.   
Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия.
Учащийся успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической культуре для своего возраста. 
Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики.  

                                                          4. Календарно-тематическое планирование
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид

контроля
	Д/з
	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Легкая атлетика (11 ч)

	Ходьба и бег (5 ч)
	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоро​стных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Ком​плекс 1
	2/09
	

	
	Комплексный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы уп​ражнений на развитие физических качеств
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Ком​плекс 1
	4/09
	

	
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Ком​плекс 1
	5/09
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	9/09
	

	
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафе​та. Игра «Невод». Развитие скоростных спо​собностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	30 м: м.: 5,0-5,5-6,0 с; Д.: 5,2​5,7-6,0 с; 60 м: м.: 10,0 с; д.: 10,5 с.
	Ком​плекс 1
	11/09
	



















	
	Учетный
	
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Без учета времени
	Ком​плекс 4
	20/04
	

	Легкая атлетика (10 ч)

	Бег и ходьба (4 ч)
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Эстафе​та. Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упраж​нений.


	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Ком​плекс 4
	22/04
	

	
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Эстафе​та. Игра «День, ночь». Развитие скоро​стных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Ком​плекс 4
	23/04
	

	
	Комплексный
	Бег 60 метров. Игра.
	
	
	
	27/04
	


	Метание мяча(3 ч)
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, точ​ность и заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь: метать мяч из различных поло​жений на дальность и в цель
	Текущий
	Ком​плекс 4
	18/05
	

	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, точ​ность и заданное расстояние. Бросок набив​ного мяча. Игра. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: метать мяч из различных поло​жений на дальность и в цель
	Текущий
	Ком​плекс 4
	20/05
	

	
	Комплексный
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра «Метко в цель». Раз​витие скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать мяч из различных поло​жений      на дальность и в цель
	Метание в цель (из пяти

попыток - три попа​дания)
	Ком​плекс 4
	21/05
	

	
	Комплексный
	Метание мяча в цель. Эстафета с бегом.
	Уметь: метать мяч в цель
	
	Ком​плекс 4
	25/05
	

	
	Комплексный
	Наклон вперед из положения сидя и стоя. Игра.
	Уметь: выполнять наклоны вперед.
	
	Ком​плекс 4
	27/05
	

	
	Комплексный
	Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	Уметь: выполнять поднимание туловища из положения лежа на спине.
	Выполнить максимальное количество раз
	Ком​плекс 4
	28/05
	


5. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необ ходи мое коли чест во
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд

	1.1
	Программы для классов специальных (коррекционных) школ VIII вида. Под редакцией В.В. Воронкова 2000г.
	
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программнометодического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	2. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: Учебник. Том 2. Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов. / Под ред. С.П.Евсеева. 2005. – 448 с
	
	

	1.3
	ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. Учебник. Под общ. ред. проф. Л.В.Шапковой. 2007. – 608 с. Шапкова Л.В. СРЕДСТВА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: Методические рекомендации по физ-культурнооздоровительным занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии. 2001. – 152 с.
	
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Методические издания по физической культуре для учителей
	
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	3 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудов

	2.1
	Щит баскетбольный игровой
	
	

	2.2
	Стенка гимнастическая
	
	

	2.3
	Скамейки гимнастические
	
	

	2.4
	Обручи гимнастические
	
	

	2.5
	Комплект матов гимнастических
	
	

	2.6
	Перекладина навесная универсальная
	
	

	2.7
	Набор для подвижных игр
	
	

	2.8
	Аптечка медицинская
	
	

	2.9
	Стол для настольного тенниса
	
	

	2.10
	Комплект для настольного тенниса
	
	

	2.11
	Мячи футбольные
	
	

	2.12
	Мячи баскетбольные
	
	

	2.13
	Мячи волейбольные
	
	

	2.14
	Сетка волейбольная
	
	


Прыжки (3 ч)�
Комплексный�
Прыжки в длину по заданным ориентирам.�
Уметь: правильно выполнять движения�
Текущий�
Ком-�
12/09�
�
�
�
�
Прыжок в длину с разбега на точность при�земления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие�
в прыжках; правильно приземляться�
�
плекс 1�
�
�
�






1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
�
�
�
скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств�
�
�
�
16/09�
�
�
�
Комплексный�
Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей�
Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться�
Текущий�
Ком�плекс 1�
18/09�
�
�
�
Комплексный�
Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, же�луди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей�
Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться�
Текущий�
Ком�плекс 1�
19/09�
�
�
Метание мяча (3 ч)�
Комплексный�
Бросок теннисного мяча на дальность, на точ�ность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей�
Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель�
Текущий�
Ком�плекс 1�
23/09�
�
�
�
Комплексный�
Бросок теннисного мяча на дальность, на точ�ность и на заданное расстояние. Бросок на�бивного мяча. Игра «Третий лишний». Разви�тие скоростно-силовых способностей�
Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель�
Текущий�
Ком�плекс 1�
25/09�
�
�
�
Комплексный�
Бросок теннисного мяча на дальность, на точ�ность и на заданное расстояние. Бросок на�бивного мяча. Игра «Охотники и утки». Раз�витие скоростно-силовых способностей�
Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель�
Метание в цель (из пяти


попыток - три попа�дания)�
Ком�плекс 1�
26/09�
�
�
Кроссовая подготовка (14 ч)�
�






Бег по пере-�
Комплексный�
Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до�
Текущий�
Ком-�
30/09�
�
�
сеченной ме-�
�
ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра�
10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
плекс 1�
�
�
�
стности (14 ч)�
�
«Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие�
�
�
�
�
�
�
�
�
выносливости�
�
�
�
�
�
�






1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Заяц без логова». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 1�
2/10�
�
�
�
Комплексный�
�
�
�
�
3/10�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 1�
7/10�
�
�
�
Комплексный�
�
�
�
�
9/10�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (8 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «Караси и щука». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 1�
10/10�
�
�
�
Комплексный�
�
�
�
�
14/10�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 1�
16/10�
�
�
�
Комплексный�
�
�
�
�
17/10�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (8 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 80 м). Игра «Охотники и зайцы»». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 1�
21/10�
�
�
�
Комплексный�
�
�
�
�
23/10�
�
�






�
Комплексный�
Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «Паровозики». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 1�
24/10�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «Наступление». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 1�
28/10�
�
�
�
Учетный�
Кросс (1 км) по пересеченной местности. Иг�ра «Наступление»�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Без учета времени�
Ком�плекс 1�
30/10�
�
�
Гимнастика (18 ч)�
�
Акробатика. Строевые упражнения. Упражнения в равновесии (6 ч)�
Комплексный�
ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Вы�полнение команд «Становись!», «Равняйся», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ�
Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации�
Текущий�
Ком�плекс 2�
31/10�
�
�






1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувы�рок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы�полнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо�собностей. Игра «Что изменилось?»�
Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
Текущий�
Ком�плекс 2�
11/11�
�
�
�
Комплексный�
�
�
�
�
13/11�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!» ,«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Точный поворот»�
Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
Текущий�
Ком�плекс 2�
14/11�
�
�






�
Комплексный�
�
�
�
�
18/11�
�
�
�
Учетный�
ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Быстро по местам»�
Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
Выпол�нить ком�бинацию из разу�ченных элементов�
Ком�плекс 2�
20/11�
�
�
Висы (6 ч)�
Комплексный�
ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафе�ты. Игра «Посадка картофеля». Развитие си�ловых качеств�
Уметь: выполнять висы и упоры�
Текущий�
Ком�плекс 2�
21/11�
�
�
�
Комплексный�
Повороты на месте, эстафеты�
�
�
�
24/11�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ с обручами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не ошибись!». Развитие силовых качеств�
Уметь: выполнять висы и упоры�
Текущий�
Ком�плекс 2�
26/11�
�
�
�
Комплексный�
Кувырок вперед, строевой шаг, повороты на месте�
�
�
�
�
�
�
�
Комплексный�
Кувырок вперед и назад. Подвижная игра.�
Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
Текущий�
Ком�плекс 2�
27/11�
�
�






1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
�
�
Учетный�
ОРУ с мячами. Строевой шаг. Игра.�
Уметь: выполнять висы и упоры, под�тягивания в висе�
Оценка техники выполне�ния висов: м.: 5-3-1; д.: 12-8-2�
Ком�плекс 2�
01/12�
�
�






Опорный прыжок, ла�зание по ка�нату (6 ч)�
Комплексный�
Стойка на лопатках, п/и «Челнок»�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
Текущий�
Ком�плекс 2�
03/12�
�
�
�
Комплексный�
Строевой шаг, эстафеты с обручем.�
�
�
�
04/12�
�
�
�
Комплексный�
Упражнение с мячами�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
Текущий�
Ком�плекс 2�
08/12�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку магов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Лазание. Игра.�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
Текущий�
Ком�плекс 2�
10/12�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ в движении. Висы, лазание.Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
Текущий�
Ком�плекс 2�
11/12�
�
�
�
Учетный�
Эстафетный бег. Игра.�
�
Оценка техники лазания по канату�
Ком�плекс 2�
15/12�
�
�
Подвижные игры (18 ч)�
�
Подвижные игры (18 ч)�
Комплексный�
ОРУ. Игры «Космонавты№. Мост из положения лежа.�
Уметь: играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
Текущий�
Ком�плекс 3�
17/12�
�
�
�
Комплексный�
Упражнения на гимнастической скамейке.�
�
�
�
18/12�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ Игра «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно�силовых качеств. Лазание по гимнастической стенке.�
Уметь: играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
Текущий�
Ком�плекс 3�
22/12�
�
�
�
Комплексный�
Акробатические упражнения.�
�
�
�
24/12�
�
�






�
Комплексный











Комплексный�
ОРУ с мячами. Упражнения с обручем. Игра «Метко в цель».





Веселые конкурсы.�
Уметь: выполнять висы и упоры, под�тягивания в висе





Уметь выполнять эстафеты.�
Текущий �
Ком�плекс 2





Комплекс №2�
25/12











29/12�
�
�
Опорный прыжок, ла�зание по ка�нату (6 ч)�
Комплексный�
ОРУ в движении. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно�силовых качеств�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке








�
Текущий�
Ком�плекс 2





Комплекс 2














�
12/01�
�
�
�
Комплексный�
Лазание по гимнастической стенке. Игра «Рыбак и рыбка».Опорный прыжок.�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке�
текущий�
2�
14/01�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ в движении. Лазание по канату. Перелезание через препятствие. Развитие скоростно-силовых качеств�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
Текущий�
Ком�плекс 2�
15/01�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку магов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра. Развитие скоростно-силовых качеств�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
Текущий�
Ком�плекс 2�
19/01�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств�
Уметь: лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
Текущий�
Ком�плекс 2�
21/01�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ со скакалкой. Прыжки. Лазание по гимнастической скамейке.�
�
Оценка техники лазания�
Ком�плекс 2�
22/01�
�
�






Подвижные игры (18 ч)�
Комплексны


й�
ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики». Развитие скоростно-силовых способностей�
Уметь: играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
Текущий�
Ком�плекс 3�
26/01�
�
�
�
Комплексны


й�
Игра «Веревочка под ногами». Эстафеты.�
Уметь: играть в подвижные игры.�
Текущий�
Ком�плекс 3�
28/01�
�
�
�
Комплексны�
ОРУ Игры «День, ночь».�
Уметь: играть в подвижные игры с бе-�
Текущий�
Ком-�
29/01�
�
�






�
й�
«Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств�
гом, прыжками, метанием�
�
плекс�
�
�
�
�
Комплексны


й�
Эстафеты с мячом, развитие скоростно-силовых качеств.�
Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.�
Текущий�
Комплекс 3�
02/02�
�
�






1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пе�редавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвиж ных игр; играть с мячом.�
Текущий�
Ком�плекс 3�
04/02�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пе�редавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвиж ных игр; играть в мини-баскетбол�
Текущий�
Ком�плекс 3�
5/02�
�
�
�
Комплексный�
Ведение мяча на месте. Игра с мячом.�
Уметь: владеть мячом.�
�
�
09/02�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных спо�собностей 


�
Уметь: владеть мячом (держать, пе�редавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвиж ных игр; �
Текущий�
Ком�плекс 3�
11/02�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ без предмета. Ловля мяча.�






Уметь: владеть мячом.�
�
�
12/02�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пе�редавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини�баскетбол�
Текущий�
Ком�плекс 3�
16/02�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ведение мяча змейкой. �
Уметь: владеть мячом�
�
�
18/02�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом». Развитие координационных спо�собностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пе�редавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; �
Текущий�
Ком�плекс 3�
19/02�
�
�
�
Совершенст�


вования�
Эстафеты с мячом.











�
Уметь: владеть мячом�
�
�
25/02�
�
�
�
Совершенст�


вования�
�
�
�
�
26/02�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу- Броски мяча кольцо двумя руками от груди. Эста�феты. Игра «Попади в цель». Игра в мини�баскетбол. Развитие координационных спо�собностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пе�редавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини�баскетбол�
Текущий�
Ком�плекс 3�
02/03�
�
�
�
Совершенст�


вования�
�
�
�
�
04/03�
�
�






�
Совершенст-�
ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски�
Уметь: владеть мячом (держать, пе-�
Текущий�
Ком-�
05/03�
�
�
�
вования�
мяча в кольцо двумя руками от груди. Эста-�
редавать на расстояние, ловля,�
�
плекс 3�
�
�
�
�
�
феты. Игра «Снайперы».�
ведение, броски) в процессе подвиж�
�
�
�
�
�
�
�
 Развитие координационных способностей�
ных игр; �
�
�
�
�
�






1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
�
�
Совершенст�


вования�
ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро�ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эс�тафеты с мячами. Развитие координационных способностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг�рать в мини-баскетбол�
Текущий�
Ком�плекс 3�
09/03�
�
�
�
Комплексный�
ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро�ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг�рать в мини-баскетбол�
Текущий�
Ком�плекс 3�
11/03�
�
�
�
Совершенст�


вования�
�
�
�
�
�
�
�
�
Совершенст�


вования�
ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро�ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эс�тафеты с мячами.  Развитие координационных способностей�
Уметь: владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр�
Текущий�
Ком�плекс 3�
12/03�
�
�
�
Совершенст�


вования�
ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро�ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Развитие координа�ционных способностей





�
Уметь: владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; �
Текущий�
Ком�плекс 3�
16/03�
�
�
�
Совершенст�


вования�
ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эс�тафеты с мячами. Развитие координационных способностей


�
Уметь: владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; 


�
Текущий�
Ком�плекс 3�
18/03�
�
�
Кроссовая подготовка (10 ч)�
�






1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра. Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе; чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 4�
01/04�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносли�вости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 4�
02/04�
�
�
�
Комплексный�
Чередование ходьбы и бега�
Уметь: бегать в равномерном темпе.�
�
�
06/04�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 4�
08/04�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 4�
09/04�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 4�
13/04�
�
�
�
Комплексный�
Равномерный бег (10 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 100 м, ходьба - 80 м). Игра «Через кочки и пенечки». Развитие выносли�вости�
Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
Текущий�
Ком�плекс 4�
15/04�
�
�
�
Комплексный�
Кросс по пересеченной местности. Игра с мячом.�
Уметь: бегать в равномерном темпе�
�
�
16/04�
�
�






Бег по пере-�
Комплексный�
Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и�
Уметь: бегать в равномерном темпе;�
Текущий�
Ком-�
19/03�
�
�
сеченной ме-�
�
ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра.�
 чередовать ходьбу с бегом�
�
плекс 4�
�
�
�
стности (10 ч)�
�
Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие�
�
�
�
�
�
�
�
�
выносливости�
�
�
�
�
�
�









