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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА "Спортивные
казачьи игры"

Одной из важных задач нашего общества является воспитание подрастающего
поколения, всесторонняя его подготовка к принятию ответственности за судьбы страны и
ее безопасности. Многое для этого делают государственные структуры, школа,
Вооруженные Силы РФ, казачество, различные общественные организации. Их усилия
направлены на формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина и
патриота России, способного активно участвовать в укреплении и совершенствовании
основ общества, подготовленного к успешному выполнению задач, связанных с
обеспечением обороны и безопасности личности, общества и государства. Это особенно
важно в связи с существованием негативных тенденций в воспитании школьников и
подростков нашего общества, роста децелерации (отсутствие цели в жизни) среди
молодежи, что требует принятия адекватных ситуации решений, поиска новых
организационных, педагогических средств, форм и методов воспитания школьников,
молодежи, поколений, которым предстоит принять ответственность за судьбу России. Вот
почему так остро стоит вопрос о патриотическом воспитании нашей молодежи.
Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации определяет:
«Патриотизм - одно из наиболее глубоких человеческих чувств, закрепленных веками и
тысячелетиями. Под ним понимается преданность и любовь к своему Отечеству, к своему
народу, гордость за их прошлое и настоящее, готовность к их защите».

Исторические и геополитические условия, в которых рождалась и крепла Россия,
вынуждали ее постоянно вести борьбу за свою государственную и национальную
независимость. Это не могло не сказаться на формировании особого отношения русских
людей к Отечеству и военной службе. В народном эпосе, песнях, былинах, сказках
воспевались героизм, мужество и отвага тех, кто не щадил ни сил, ни самой жизни,
защищая родную землю. Это воспитывало у русских людей качества, которые всегда
отмечали как союзники, так и противники: решительность в наступлении, стойкость в
обороне, храбрость, взаимовыручка и презрение к смерти в критические моменты боя.
Главная особенность патриотического воспитания заключается в том, что оно формирует
не просто гражданина, а гражданина-патриота, горячо любящего свою Родину, свой край,
готового достойно и самоотверженно служить ей верой и правдой.

Сегодня одним из основных направлений патриотического воспитания школьников в
МБОУ ТСОШ№ 3 является воспитание учащихся на базе культуры и традиций донского
казачества, использование накопленного веками богатейшего опыта народного
образования и воспитания. За последние годы много сделано для возрождения казачества,
его вековых традиций и самобытной культуры. Уже сегодня можно уверенно
констатировать, что российское казачество возродилось, сформировалось как движение,
способное решать серьезные и значимые для страны задачи. Российское казачество,
сочетая исторические, традиционные формы самоуправления с современными
демократическими нормами, с особым укладом жизни и своими обычаями, вносит
весомый вклад в строительство новой России». С возрождением казачества России, его
исторических и культурных традиций закономерно встал вопрос о работе с
подрастающим поколением, в том числе и в регионах традиционного проживания
казачества. В культурном наследии наших предков заложены неисчерпаемые источники
работы с детьми, подростками и молодежью. Обращаясь к истории своей страны, своего
народа, школьник, подросток, молодой человек начинает понимать величие своей Родины,
в нем растет потребность стать творцом, гражданином России. Являясь составной частью
общего воспитания подрастающего поколения, система военно-патриотического



воспитания выполняет, прежде всего, функцию формирования личности, обладающей
высокой идейной убежденностью, сознательностью и социальной активностью.

​
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Общей целью школьного образования по физической культуре является
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного
отдыха. В рабочей программе для 6класса данная цель конкретизируется и связывается с
формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении
к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных
качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации
здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.
Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития
физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся,
являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности
адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является
приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм
занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической
культурой, возможностью познания своих физических спосбностей и их
целенаправленного развития.
Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной
социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового
и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории
и современному развитию. В число практических результатов данного направления
входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со
сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и
консультативной деятельности.
Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых
результатов образования в основной школе является воспитание целостной личности
учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной
природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебной
дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной
деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической
культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и
мотивационнопроцессуальным (физическое совершенствование). В целях усиления
мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно значимого
смысла, содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые
входят структурными компонентами в раздел
«Физическое совершенствование». Инвариантные модули включают в себя содержание
базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры. Данные модули в
своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую
подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических
упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. Вариативные модули
объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание которого
разрабатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных
программ по физической культуре для общеобразовательных организаций,
рекомендуемых Министерством просвещения Российской Федерации. Основной
содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к
выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурноспортивного
комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.



Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной
организации, модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на
основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта,
современных оздоровительных систем. В настоящей рабочей программе в помощь
учителям физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное
содержание «Базовой физической подготовки».

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА
"СПОРТИВНЫЕ КАЗАЧЬИ ИГРЫ"

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

Программа « Спортивные казачьи игры» разработана для учащихся 6 класса, рассчитана на
2026-27 уч. год обучения — 17часов

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ УЧЕБНОГО КУРСА

Начинается урок с разминки, которая может включать в себя гимнастические
упражнения, танцевальные комплексы с небольшим объемом движений и
невысокой интенсивностью. Основная часть состоит из игр. Содержание основной части
должно быть разнообразным: подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные упражнения,
элементы спортивных игр, самостоятельные игры детей.
В заключительной части проводятся упражнения на гибкость, дыхательные и
расслабляющие упражнения, игры малой подвижности, даются творческие задания.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

 6 КЛАСС

Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского
движения в современном мире; игровые виды спорта на Олимпийских игр. История
организации и проведения Олимпийских игр современности; первые олимпийские
чемпионы.

Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника физической
культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с
укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической
подготовки.

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы
определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных
процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения
тестовых заданий и способы регистрации их результатов.

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Правила
техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.
Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с
использованием дополнительных отягощений; упражнения для профилактики нарушения
зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для
физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц
опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. Общая физическая
подготовка
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с



предметами и без предметов. Ходьба на носках, пятках, выпадами, в приседе, быстрым
широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с высокого
старта на 40, 60 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров,
3х15 метров, бег до 15 минут.
Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и в высоту с разбега,
перепрыгивание через скамейку. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по
канату. Кувырки, перекаты. Стойка на лопатках, акробатическая комбинация.
Упражнения в висах и упорах. Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Спортивные игры». Упражнения с мячом: ранее разученные
упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на
передачу и броски мяча в корзину. Правила игры и игровая деятельность по
правилам с использованием разученных технических приёмов. Волейбол. Приём
и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды
соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием
разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками
снизу и сверху. Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая
деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в
остановке и передаче мяча, его ведении и обводке. Совершенствование техники ранее
разученных технических действий спортивных игр. Модуль «Спорт». Физическая
подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой
физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры,
национальных видов спорта, культурноэтнических игр.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 6 КЛАСС

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для
достижения еѐ цели;

Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со
сверстниками в достижении общих целей;
Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе
общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности,
умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с
организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Воспитанники научатся
- понимать особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права других людей;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье;
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и
улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать свое поведение в жизненных ситуациях;



- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании
функциональных возможностей организма занимающихся;
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
- названия разучиваемых технических приемов игр и основы правильной техники;
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических
действий;
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых,
координационных, выносливости,
гибкости);
- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
- жесты судьи спортивных игр;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса,
используя дополнительную литературу, свой
жизненный опыт;
перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры
на основе знакомых игр; устанавливать причинно-следственные связи. характеризовать
явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных
знаний и имеющегося опыта; находить ошибки при выполнении учебных заданий,
отбирать способы их исправления; общаться и взаимодействовать со сверстниками на
принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; обеспечивать
защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической
культурой;
способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как
целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с
людьми;
умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих
на здоровье; способность рационально организовать физическую и интеллектуальную
деятельность; умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению
здоровья;
формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/
п

Наименование
разделов и тем
программы

Колич
ество
часов

Основное содержание Основные виды
деятельности

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

1 Основы
знаний.
Введение.

1 Вводное занятие. История
казачьих игр. Знакомство с
общими правилами
казачьих игр. Правила
безопасности во время
игры. Роль и значение
регулярных занятий
физическими упражнениями
для укрепления здоровья
человека.

Спортивно-
оздоровитель
ная
Познаватель
ная Игровая

http://kopilkaurokov
.ru/
http://kopilkaurokov
.ru/

2 Игры с бегом 3 Правила каждой игры. Спортивно- [[http://multiurok.ru/

http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://multiurok.ru/


и уверткой. Техника безопасности в
каждой игре. Игры:
«Колесо», «Шкракобушка».
Игры с шапкой. История
игры.

оздоровитель
ная
Познаватель
ная Игровая

http://kopilkaurokov
.ru/

http://урок.рф/]]

3 Игры с
прыжками,
бегом и
борьбой.

4 Правила каждой игры.
Техника безопасности в
каждой игре. Игры: «Гупа»,
«Упрямые всадники».
История игры.

Спортивно-
оздоровитель
ная
Познаватель
ная Игровая

[[ http://multiurok.ru
/
http://kopilkaurokov
.ru/

http://урок.рф/]]
4 Символическ

ие игры.
3 Правила каждой игры.

Техника безопасности в
каждой игре. Игры: «Казаки-
разбойники», «Ящерица»,
«Золото», «Король»,
«Донской край-земля
казачества. История игры.

Спортивно-
оздоровитель
ная
Познаватель
ная Игровая

[[http://multiurok.ru/
http://kopilkaurokov
.ru/
http://урок.рф/]]

5 Конкурсы-
эстафеты.

6 Эстафеты с мячом,
скакалками, палками.

Спортивно-
оздоровитель
ная
Познаватель
ная Игровая

[[http://multiurok.ru/
http://kopilkaurokov
.ru/

http://урок.рф/]]
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема урока Количество
часов

Электронные цифровые
образовательные ресурсы

Всего
1 История и особенности казачьих игр. 1 http://kopilkaurokov.ru/
2 Игра «Колесо» 1 http://videouroki.net/
3 Игра «Шкракобушка». Игра в шапку. Игра

«Прогон»
1 http://урок.рф/

4 Игра «Гупа» 1 http://kopilkaurokov.ru/
5 Игра «Упрямые всадники» 1 http://урок.рф/
6 Игра «Казанки» 1 http://kopilkaurokov.ru/
7 Игра «Ходок» 1 http://videouroki.net/
8 Игра «Метко в цель» 1 http://урок.рф
9 Игра «Беговой мяч» 1 http://videouroki.net/
10 Игра «Вольная лапта» 1 http://kopilkaurokov.ru/
11 Игра «Каша» 1 http://урок.рф/
12 Игра «Об стенку» 1 http://урок.рф/
13 Игра «Пристенки» 1 http://kopilkaurokov.ru/
14 Игра «Шлѐпанка» 1 http://videouroki.net/
15 Игра «Перетягивание» 1 http://kopilkaurokov.ru/
16 Игра «Казачьи бои» 1 http://videouroki.net/
17 Игра «Горячее место» 1 http://kopilkaurokov.ru/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

17

http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://xn--j1ahfl.xn--p1ai/%5D%5D
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://xn--j1ahfl.xn--p1ai/%5D%5D
http://multiurok.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://multiurok.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://xn--j1ahfl.xn--p1ai/%5D%5D
http://kopilkaurokov.ru/
http://videouroki.net/
http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://videouroki.net/
http://videouroki.net/
http://kopilkaurokov.ru/
http://kopilkaurokov.ru/
http://videouroki.net/
http://kopilkaurokov.ru/
http://videouroki.net/
http://kopilkaurokov.ru/
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