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Рабочая программа внеурочной деятельности
6 класс.

Полезные привычки.

1 «Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса».
Личностные результаты освоения основной образовательной программы:
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к
прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство
ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве
гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и
языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности
судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание
истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия
народов России и человечества (идентичность человека с российской
многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств,
находившихся на территории современной России); интериоризация
гуманистических, демократических и традиционных ценностей
многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и
доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам,
ценностям народов России и народов мира.
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на
основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на
базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с
учетом устойчивых познавательных интересов.
3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к
собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию;
веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам
людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных
идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их
основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении,
расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах
светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и
истории России и человечества, в становлении гражданского общества и
российской государственности; понимание значения нравственности, веры и
религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного
отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в
социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и



общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое
отношение к членам своей семьи.
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего
современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего
социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку,
его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции.
Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем
взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения,
готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к
конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к
конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов,
процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 6. Освоенность
социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и
сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в
пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных,
социальных и экономических особенностей (формирование готовности к участию
в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и
которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное
гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового
общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной
средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве субъекта
социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской
деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к
окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности
продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и
организации, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование
компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии
изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации
собственного лидерского потенциала).
7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни;
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения
в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил
поведения на транспорте и на дорогах.
8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера
(способность понимать художественные произведения, отражающие разные
этнокультурные традиции; сформированность основ художественной культуры
обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа
познания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-
ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-
ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и
нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры своего



Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность
в общении с художественными произведениями, сформированность активного
отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и
личностно-значимой ценности).
9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в
жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям
сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению
природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению
природоохранной деятельности).

2 «Содержание учебного предмета, курса»
Тема 1: «Моё здоровье» 4 часа
Здоровье — это не просто отсутствие болезней, а высокое качество жизни.
Понятия здоровое/здоровье и нездоровое/нездоровье. Физическое, умственное,
социальное здоровье. Положительный образ Я. Здоровое питание. Вредные
привычки- причина нездоровья. Профилактика употребления ПАВ. Наркотиков,
ингалянтов. Гигиена тела. Профилактика вирусных заболеваний. Преодоление
стрессов. Ни дня без спорта. Оказание первой помощи
Тема 2: «Соблюдай безопасность!» 3 часа
Опасные ситуации . Соблюдение ПДД дело очень важное. Тревожность. Давление
на личность. Манипулирование. Запугивание. Безопасность в сети Интернет. Что
такое экстремизм? Как преодолеть страх. Самое ценное-это жизнь!

Тема 3. «Радость человеческого общения» 5 часов
Общение с одноклассниками-легко или сложно? Дружба мальчиков и девочек.
Общение со взрослыми.
Как решить проблемы в общении/разрешить конфликт. Культура общения.
Чувства и поступки. Положительные и отрицательные эмоции. Как преодолеть
стеснение. Правда и ложь

Тема 4. «Культура поведения» 5 часов
Культура поведения. Культура в одежде. Научись говорить правильно. Вредные
жесты и слова-паразиты. Самооценка личности. Как вести себя в гостях.
Поведение за столом. Как вести себя в православном храме. Как вести себя с
незнакомыми людьми. Толерантность. Как организовать свое свободное время.
Кругозор школьника



4 «Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых
на освоение каждой темы».

№ дата Тема Форма проведения
занятия

Кол-
во-
часов

1 четверть

1. 07.09.2026 Так ли важно быть здоровым? Тематическая
беседа

1

2 14.09.2026 Ты-то что ты ешь? Групповые проекты 1

3 21.09.2026 Вредные привычки Ролевая игра 1

4 28.09.2026 Профилактика ПАВ, курения киносеанс 1

5 05.10.2026 Преодоление стрессов,
утомления

экскурсия 1

6 12.10.2026 Ни дня без спорта Тренинг, подвижные
игры

1

7 19.10.2026 Боремся с вирусами и
микробами

Беседа с
медработником

1

8 26.10.2026 Как оказать первую помощь? Практическое
занятие

1

2 четверть

9 09.11.2026 Береги здоровье смолоду конкурс 1

10 16.11 Опасные ситуации.
Антитеррористическая
безопасность

треннинг 1

11 23.11.2026 Опасные ситуации. ПДД экскурсия 1

12 30.11.2026 Уровень тревожности тестирование 1



13 07.12.2026 Как противостоять давлению,
чужому влиянию

Ролевая игра 1

14 14.12.2026 Безопасность с сети Интернет Акция, выпуск
стенгазеты

1

15 21.12.2026 Что такое экстремизм киносеанс 1

16 28.12.2026 Как преодолеть страх Ролевая игра 1

17 25.12 Учимся общаться со
сверстниками

Практическое
занятие

1

3 четверть

18 11.01.2027 Учимся общаться со взрослыми Встреча с
интересным
человеком

1

19 18.01.2027 Мальчишки и девчонки…. викторина 1

20 25.01.2027 Как разрешить конфликт? КТД 1

21 01.02.2027 Не стесняйся-расслабляйся! Интерактивная игра 1

22 08.02.2027 Как общаться с людьми других
стран/ культур

Познавательная игра 1

23 15.02.2027 Чувства, поступки, эмоции Треннинг,
инсценирование

1

24 22.02.2027 Правда и ложь диспут 1

25 15.03.2027 Какой ты собеседник? тестирование 1

26 22.03.2027 Как правильно вести себя в
различных ситуациях

Ролевая игра 1

4 четверть



27 05.04.2027 По одежке встречаем.. викторина 1

28 12.04.2027 Учимся говорить правильно Экскурсия в
библиотеку

1

29 19.04.2027 Когда я ем, я глух и нем Практическое
занятие

1

30 17.05.2027 Будь терпелив к недостаткам
других людей. Что должен знать
культурный человек?

Чтение худ.
произведений

1

31 24.05 Я люблю тебя жизнь! Итоговое
занятие

КТД 1
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