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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в

соответствии:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской

Федерации»;
- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации,
направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе
в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 №
09-1672;

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;

- Программы развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся
начальных классов общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор-
составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2023г.

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё
осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности
обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, программа
«Орлята России»). Внедрение программы «Орлята России» в практику
общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну из главных
задач государственной политики в сфере образования – сохранение и развитие единого
образовательного пространства России.

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной
политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях
(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное
участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего
ФГОС начального общего образования, таки в «Примерной рабочей программе
воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности
обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в
образовательной организации».

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует
восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением
и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Орлята
России», представленные по годам обучения. Также они включают отдельные
результаты в области становления личностных качеств и метапредметных действий и
умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения.

В соответствии с Учебным планом Муниципального бюджетного образовательного
учреждения Тацинская средняя общеобразовательная школа № 3 предусмотрено
обязательное изучение курса «Орлята России» на этапе начального общего образования в
4 классе в объёме 34 часов. Согласно календарному учебному графику и расписанию
уроков на 2026 – 2027 учебный год в МБОУ Тацинская СОШ № 3 курс программы
реализуется за 34 часа.



3

Основные направления воспитательной деятельности

Направления
воспитания Целевые ориентиры

Гражданское
Патриотическое

Знающий и любящий свою малую родину, свой край.
Имеющий представление о своей стране, Родине – России,
ее территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу, проявляющий
уважение к своему и другим народам.
Сознающий свою принадлежность к общности граждан России;
Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и
будущему своей малой родины, родного края, своего народа,
российского государства.
Имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и
обязанностях, ответственности в обществе.
Понимающий значение гражданских символов (государственная
символика России, своего региона), праздников, мест почитания
героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.

Духовно- нравствен
ное

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий
индивидуальность и достоинство каждого человека.
Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их
соответствия нравственным нормам, давать нравственную оценку
своим поступкам, отвечать за них.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность
оказывать помощь, выражающий неприятие любых форм
поведения, причиняющего физический иморальный вред другим
людям.
Понимающий необходимость нравственного совершенствования,
роли в этом личных усилий человека, проявляющий готовность к
самоограничению своих потребностей.
Владеющий первоначальными навыками общения с людьми
разных народов, вероисповеданий.
Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские
традиционные семейные ценности (с учетом этнической, религиозной
принадлежности).
Владеющий первоначальными представлениями о единстве и
многообразии языкового и культурного пространства России, о
языке как основе национального самосознания.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы,
родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению.
Знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе.

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре,
восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего
народа, отечественной и мировой художественной культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах
художественной деятельности, искусства.
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе,
искусстве, творчестве людей.
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Физическое Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и
других людей образа жизни, в том числе в информационной среде.
Ориентированный на физическое развитие, занятия физкультурой и
спортом. Бережно относящийся к физическому здоровью и
душевному состоянию своему и других людей.
Владеющий основными навыками личной и общественной
гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность,
соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с
учетом возраста.

Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи,
народа, общества и государства.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к
результатам своего труда и других людей, прошлых поколений.
Выражающий желание участвовать в различных видах доступного
по возрасту труда, трудовой деятельности.
Проявляющий интерес к разным профессиям.

Экологическое Понимающий ценность природы, окружающей среды, зависимость
жизни людей от природы.
Способный правильно оценивать влияние людей, в том числе
собственного поведения, на состояние природы, окружающей среды.
Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие
действий, приносящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны
природы, окружающей среды и действовать в окружающей среде в
соответствии с экологическими нормами.

Познавательное Выражающий познавательные интересы, активность,
инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и
социальных объектах как компонентах единого мира, многообразии
объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой
природы, о науке, научном знании, научной картине мира.
Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в
разных областях. Обладающий первоначальными навыками
исследовательской деятельности.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход,

позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков (траекторий социально
– коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной
активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии
программы заключён сущностный нравственный идеал «Орленок России». Цикличность
курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку,
опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и
попробовать применить этот опыт в свой

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные,
личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
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Личностные результаты:
Гражданско-патриотическое воспитание:
– осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;
– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке

как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей
страны.

Духовно-нравственное воспитание:
– понимание связи человека с окружающим миром;
– бережное отношение к среде обитания;
– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.
– признание индивидуальности каждого человека;
– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение

физического и морального вреда другим людям;
– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил

межличностных отношений.
Эстетическое воспитание:
– уважительное отношение и интерес к художественной культуре,

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других
народов;

– стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия:
– соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей)

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
– бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и

бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям.
Экологическое воспитание:
– бережное отношение к природе; -и неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
- первоначальные представления о научной картине мира;
- познавательные интересы, активность, инициативность,

любознательность и самостоятельность в познании.
- проявление желания обогащать свои знания,способность к поисково-

исследовательской деятельности.
Метапредметные результаты:
Универсальные учебные познавательные действия:
–способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта;
–способность к применению своих знаний и умений, способность выражать

свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения;
–умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение,

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога);
–умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию

(под руководством педагога);
–умениепонимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие,

благотворительность (под руководством педагога);
–умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;
–понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга,

фото, видео
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Универсальные учебные коммуникативные действия:
–умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;
–умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора,

руководителя, исполнителя;
–умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс

решения поставленных задач, проявлять этику общения;
–участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска

ответа;
–умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая в

группе;
–умение высказывать и отстаивать свое мнение;
–умение рассуждать, вести повествование, строить свое высказывание в соответствии с

поставленной задачей или вопросом;
–корректно и аргументированно высказывать свое мнение;
–умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и

помощи;
–признание возможности существования различных точек зрения и права каждого

иметь свою;
–умение высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать, приводя

аргументы;
–умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по

отношению к окружающим;
–умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной

деятельности
Универсальные учебные регулятивные действия:
–умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности;
–умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя;
–умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств еѐ

достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения,
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;

–формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности;
–формирование умения применять свои знания в практической деятельности.
Предметные результаты:
4 класс
понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе,

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения;
формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о
разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и
волонтер», «добровольчество», с качествами волонтера и теми добрыми делами, которые
волонтеры совершают со смыслами деятельности волонтера (безвозмездность и дело для
других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление
здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни;
усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения
правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”,
«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и
традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства гордости
за достижения малой Родины.
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Формы организации и виды деятельности:
- игровая, фронтальная, групповая, индивидуальная;
- анализ и просмотр презентаций, видеофильмов, мультиуроков.
-занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия.

Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания
исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры,
учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в
музее. Большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация
проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в разделах программы.

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
4 класс
№
п\п

Тема раздела Кол-во
часов

Формы Электронные
(цифровые)
образовательн
ые ресурсы

1. Старт программы 3 ч Обсуждение, викторина,
подвижные игры

https://orlyatarussia
.r u/library/29

2. Орлёнок – Лидер 4 ч Обсуждение, викторина,
подвижные игры, беседа

https://orlyatarussia
.r u/library/29

3. Орлёнок – Эрудит 4 ч Обсуждение, викторина,
подвижные игры, беседа,

https://orlyatarussia
.r u/library/29

4. Орлёнок – Мастер 4 ч Обсуждение, викторина,
подвижные игры,

творческая мастерская

https://orlyatarussia.
r u/library/29

5. Промежуточные игры 1 ч Интеллектуальный
марафон

6. Орлёнок – Доброволец 4 ч Обсуждение, викторина,
беседа,

https://orlyatarussi
a.r u/library/29

7. Орлёнок – Спортсмен 4 ч Подвижные игры,
спортивные конкурсы

https://orlyatarussia
.r u/library/29

8. Орлёнок – Эколог 4 ч Обсуждение, викторина,
участие в акциях

https://orlyatarussia
.r u/library/29

9. Орлёнок–Хранитель
исторической памяти

5 ч Обсуждение, викторина,
творческие задания,

обсуждение биографий,
сообщения

https://orlyatarussia
.r u/library/29

10. Подведение итогов 1 ч Обсуждение, викторина,
подвижные игры

https://orlyatarussia
.r u/library/29

Всего 34 часа

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
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Календарно–тематическое планирование, 4 класс

№ Тема Кол-во
часов

Дата
4-а

Дата
4-б

Старт программы – 2 ч

1
Вводный «Орлятский урок». 1 01.09 03.09

2 Вводное занятие «Старт к новым
вершинам» Игра – путешествие «Наш общий
путь в 4 классе»

1 08.09 10.09

Орлёнок – Лидер – 4 ч
3 «Наш первый шаг: выбираем дело

для других» «Совет дела: планируем вместе»
1 15.09 17.09

4 «Сюрприз для друзей: подготовка к
делу»

1 22.09 24.09

5 «Смотрим на себя глазами других» «Дарим
радость друзьям»

1 29.09 01.10

6 «Карта успеха и Навигатор общего
пути» «Мы – настоящий коллектив!»

1 06.10 08.10

Орлёнок – Эрудит –4 ч

7 «Разведка полезных источников» «От
разведки к плану»

1 13.10 15.10

8 «Творческая мастерская эрудитов» 1 20.10 22.10

9 «Эрудит – это звучит гордо» 1 10.11 05.11

10 «День эрудита: дарим знания!» «Встреча с
Эрудитом: секреты мастерства!»

1 17.11 12.11

Орлёнок – Мастер 4 ч

11 Мастерская идей» «От идеи к плану!» 1 24.11 19.11

12 «Умелые руки не знают скуки» 1 01.12 26.11

13 «Вместе – мастера добра»
«Мастерство как призвание»

1 08.12 03.12

14 «Шкатулка Мастера открывает тайны»
Тематическое занятия «Я открываю
себя» (промежуточное подведение
итогов)

1 15.12 10.12

Промежуточные игры 2 ч.

15 «Зимние волшебники России» «Помощники
Деда Мороза»

22.12 17.12

16 «Новогоднее настроение» 1 29.12 24.12

Орлёнок – Доброволец – 4 ч
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17. «Наш общий взгляд» «Доброволец – это
доброе сердце»

1 12.01 14.01

18. «Доброе дело два века живёт» 1 19.01 21.01

19. «Доброволец – это доброе сердце» 1 26.01 28.01

20. «Время действовать!» «Проектируем будущее
вместе с Движением Первых

1 02.02 04.02

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч

21. «Маршрут построен»
«На старт! Внимание! План!»

1 09.02 11.02

22. «Тренировка: от разминки до
финиша»

1 16.02 18.02

23. «Под нашими спортивными
знамёнами» «Азбука здорового питания»

1 02.03 25.02

24. «Маршрут здоровья - мои личные
рекорды» «Спорт и здоровье – путь к успеху!»

1 09.03 04.03

Орлёнок – Эколог – 4 ч

25. «Экология начинается с меня»
«Планета в наших руках»

1 16.03 11.03

26. «Экология творчества» 1 23.03 18.03

27. «Наш след на планете!» «Лаборатория
экологических привычек»

1 25.03 25.03

28. «С экологией по жизни»
«Мы – друзья и защитники природы»

1 06.04 08.04

Орлёнок – Хранитель исторической памяти
– 4 ч

29. «Мы – Хранители исторической памяти»
«Родина чудесная моя»

1 13.04 15.04

30. «Чистое сердце потомков» 1 20.04 22.04

31. «Памяти предков будем достойны!»
«Это ты, Россия!»

1 27.04 29.04

32. «Помним, храним, гордимся!»
«Память поколений – в наших
сердцах»

1 04.05 06.05

Подведение итогов – 2ч

33. Итоговый сбор «Наш общий путь
пройден. Послание в будущее»
«Орлятский огонёк»

1 11.05 13.05

34 Игровая программа Движения
Первых «Мы – Орлята! Мы – Первые!».

1 18.05 20.05

35 Церемония посвящения в Движение
Первых

1 25.05

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 35 34
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

Материалы для педагога
1. Методические рекомендации по проведению официальной церемонии

посвящения в Орлята Россииhttps://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-rekomendatsii-po-
provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/

2. Подготовительный этап к участию в программе.1 класс (технологические
карты игровых занятий)https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v-
programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/

3. Учебно-методический комплект для 1
классаhttps://orlyatarussia.ru/library/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa/

4. Учебно-методический комплект для 2 классаhttps://orlyatarussia.ru/library/test/
5. Учебно-методический комплект для 3 классаhttps://orlyatarussia.ru/library/test2/
6. Построение курса внеурочной деятельности 4

классаhttps://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
7. Промежуточная игра «Код дружбы» для 2, 3, 4 классов

https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

Сайт «Орлята России» https://orlyatarussia.ru/

Электронная библиотека сайта «Орлята России»
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель

https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/
https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/
https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v-programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/
https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v-programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa/
https://orlyatarussia.ru/library/test/
https://orlyatarussia.ru/library/test2/
https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель
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