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2024-2025 учебный год. 

 

Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы школы: 

Программа рассчитана на 1 час в неделю – 34 часов в год. Настоящая 

рабочая программа определяет объем содержания образования по предмету 

ОБЗР  в  7 классе, дает примерное распределение учебных часов по учебным 

модулям, разделам и темам  курса. Программа ориентирована на использование 

учебника Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. 

Для учащихся общеобразовательных учреждений /[ А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2015г. 

  Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся готовности к выполнению 

обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 

механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 

приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства 
Модуль № 2 «Безопасность в природной среде»: 
Модуль № 3 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 
 
 

                       Составитель: учитель ОБЗР  Бударин Сергей Александрович. 
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