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(3ansTHS HanpaBJIeHHBIE HA TBOPUYECKOE U PU3NYECKOE Pa3BUTHUE)
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TOO «ITUK» 2016 1, B cootBeTcTBUU ¢ TpeboBanusimu GI'OC O0O.
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1.Ilnanupyemsbie pe3y/bTaThbl OCBOCHHUSI KypCca BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH
1.1.11peameTHBbIE Pe3yJIbTATHI
[IpenMeTHBIMU pe3ysibTaTaMHU U3yUeHUs Kypca SBISIOTCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOMINX YMEHU!
MOBBICUTH YPOBEHb CBOEH (hU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;
nproOpecTH HaBBIKK M YMEHHUS 10 U3y4aeMbIM pa3jiesiaM MPOorpaMMBbl;
YMETh TEXHUYECKH MTPABUIIBHO OCYIIECTBIATH ABUTaTEIbHbBIE N1EHCTBUS
M30paHHBIX Ka3aubUX U OOPSAIOBBIX MOJBUKHBIX UTD;
YMETb UCIIOJIB30BATh UX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOU JEATEIIBHOCTH U Ka3aubUX MPA3IHUKOB;
YMETb UTpaTh B 00PSAIOBbIE U MOABUKHBIE UT'PHI JOHCKOTO Ka3ayeCcTBa;
OepeKHO OTHOCUTHCS K CBOEH MaJlol poAMHE, K MPOILLIOMY U HACTOSALIEMY, K TaMSTHUKaM KYJbTYpPbl U HCKYCCTBA;
W3YYUTh TPAJAULIMH Ka3aueCTBa;
OBITh HAOIOAATEIBHBIMH, AaKTHBHBIMH, IPUICKHBIMU B YI€OHOM TpY/IE,
N0OPOCOBECTHBIMU, TPY10JIFOOUBBIMH, OT3bIBUNBBIMHU.
1.2.MetanpeamMeTHbIe pe3yJIbTaAThI
1.2.1I1o3HaBaTeabHBIE :
-IPOBEPUTH YMEHHUE CAMOCTOSITEILHO BBIOUPATH HYKHYIO HH(GOPMAIIHIO.
-YUYUTHCS ONPENEIATH LIEIb AEITEIbHOCTHU C IIOMOILBIO YUUTEJIS;
-Y4YUTHCSI COBMECTHO J]aBaTh SMOIIMOHATILHYIO OLIEHKY JESATEIBHOCTH KJlacca Ha YPOKE;
-YUUTHCS OTJINYATh BEPHO BBIIIOJIHEHHOE 3a/1aHHE OT HEBEPHOIO
1.2.2PeryasiTuBHbIE :
OIpeseNIATh U (POPMYyIUpPOBATH LENb JAESITEIbHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIIS.
MPOTrOBapuBaTh MOCIIEI0BATEIBHOCTD JEUCTBUH .
YUYHUTBCS BBICKA3bIBAaTh CBOE MPEIOIOKEHNE (BEPCUI0) HA OCHOBE pabOTHI C
WJUTIOCTPALIUEN.
Y4HUTbCA paboTaTh M0 NPEAJIOKEHHOMY YUUTENEM IIJIaHy.
YUHUTHCA OTJINYATh BEPHO BHIIIOJHEHHOE 33JJaHUE OT HEBEPHOTO.
YUUTBCSI COBMECTHO C YUHUTEJIEM U IPYTUMHU 00y4arolMMKCS 1aBaTh
SMOLIMOHAIBHYIO OLIEHKY AESITEIbHOCTH TOBapULIEH
1.2.3. KoMMyHUKATHBHbBIE :
MPOBEPUTH YMEHHE OPOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOM U MMCbMEHHOM PEYH C YYETOM PEUEBBIX CUTYalUi, BHICKA3bIBATh CBOIO TOUKY 3pEHHS U
MBITaThCS €€ 00OCHOBBIBATH, IPUBOJIS APTyMEHT.
1. 3. J/In4HOCTHBIE Pe3y/JIbTATHI
-IJIAaHUPOBATh CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUHU C NTOCTABJICHHOM 3a/1adyeil U yCIOBUSIMU €€ peallh3allli;
-CaMOCTOSATEIBHO OLICHUBATh NIPaBUIILHOCTD BBIIOJIHEHUS JEHCTBUIM



-CHIDKEHHE 3200JIEBAEMOCTH;
-popmMupoBatTh HU3MUECKHE KAYECTBA;
-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY OOILICHUS;

- BOCIIUTELIBATH TI000BL U YBaXXCHHUC K

OKpYKaroIINM;

- COJIM3UTH M CIUIOTHTh JIETCKUM KOJIJICKTHB,
- pa3BHUBAaTh CaMOOICHKY Y MJIaIIINX INKOJbHUKOB;
- HAYUUTb aHAJIU3y COOCTBEHHBIX JIehcTBUI 1 IMMOCTYIIKOB;

- HAYYUTh IUIAHUPOBAHMIO AECUCTBUM;
- pa3BUBATh YCTHYIO PEUb y4alllUXCs,

- pa3BUBaTh TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH;
- IPUBUTH UHTEPEC K UTEHUIO JOTOJHUTEILHON JIUTEPATYPhl U MyOIHKAIUA;
2.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM AeATEJbLHOCTH ¢ YKa3aHueM (opM opraHu3anuu U BUI0B eI TeJIbHOCTH

urp HaponioB [lona. TexHuka
0€30IIaCHOCTH Ha 3aHATHAX U
COPEBHOBAHUSX.

Conep:kanue @®opMbI OPraHu3alNU Buani
JAeSITeJIbHOCTH
TeopeTuyeckasi 4acTb- 2 4 [ToHsITHE « MOBUKHBIE HIPHI » becena. ITo3naBaTennHas,
Hcropus [TpocMmoTp GUIBMOB, IPE3EHTAIMH | CIIOPTHUBHO-
BO3HUKHOBEHHUSI TOJBUKHBIX UIP. 03JI0pPOBUTEIIbHAS
Wcroprist BOBHUKHOBEHHUS! HAIIMOHAJIBHBIX JIeATEIbHOCTD.

Urpogas, pa3BuBaromasi.

Hapoanblie urpoi — 6 u

Pycckasi HapoaHasi urpa «durypsi »,
«/lenb ,HOUBY , «JInca u Kypbl »
TamKkukckas HapoaHas urpa «l opHbIit
KO3Em».

Ykpaunnckass HapoaHasi urpa «ber
COPOKOHOXKEK »

Yeuenckas HapoaHas urpa «Mrpa B
OaIHo»

JlarectaHckasi HapoOJHasi UTpa
«JlocTaHp manky»

BypsrTckas Hapoanas urpa «Bosk u
SITHATAY.

becena.

[TpocMoTp HUIBMOB, TIPE3ECHTAIINH
[TonBu>xXHBIE UTPHI.

I'pynmnoseie

Ilo3naBaTennHas,
CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIILHAS
JIeSITEIIbHOCTD.

Urpogas, pa3BuBaroias.




Beccro:xxeTHble Urpsl - S4.

«BopoHsI 1 BOPOOBI»

« CaJIKy HOTH OT 3eMJTH
«ITapoBO3uK»

«beibie MeaBean»

«Cajku ¢ JEHTOYKOM)»
«IleTymuHbIii 60¥»

«3as1; 6e3 mToMay

«ITomaau B cieny

« ITocagka u cOop kapTodens »

becena.
[ToaswxHbIe UTpHL. ['pyIinoBbie

ITo3naBaTenbHas,
CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIIbHAS
JESATEIBHOCTD.

Hrposas, pa3suBaromiasi.

Hrpwbi-3a6aBbi -34.

«3ampu »

«Jlonectu pbIOKy»
«OXOTHHMKH U yTKI»
«Cobepu opexm»

«Yacel mpobuu. ..»
«BBI30B HOMEPOB»
«IIpBDKKH 11O TOJOCKAM »

becena.
ITogBuxkHbIe urpsl. I'pynmnossie

[To3naBaTenbHas,
CIIOPTUBHO-
0370pOBUTEIbHAS
JESTEIIBHOCTD.

Urposas, pa3BuBaromias.

JIroOnMmble urpsl aerei - 4 4.

«YBEPHUCH OT MsAYa»
«CunbHBIN OpPOCOKY
«MBIIIeIIOBKAY

«BTtopoi nuiHu»
«Otranaii yei ToJIOCOK »
«vmku, KETyau, Opexm»
«JIoBnst 006€3bsH »

«Haiinu npenmer »
«BEBITOJIKHH U3 KpyTay

becena.
[TonsuxHBIE UTPHL. | pynimoBbIe

ITo3naBaTenbpHas,
CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIIbHAS
JESATEIBHOCTD.

Hrposas, pa3Busaromiasi.

CnopTuBHBIE UIPBI — 5 4. MuHu-$byT60n MO YNpOLLEeHHbIM Npasunam. | becena. [To3naBarensHas,
MuoHep6on no ynpowéHHbiM npasunam. | Ilogsmxneie urpel. I'pynmnosesie. CIIOPTHBHO-
NrpoBble npasuna. OtpaboTKa UIPOBBIX IPUEMOB. 03/I0pOBUTEIIbHASA
Ter- per6u. UrpoBbie npaBuaa. CopeBHOBaHUS. IOEATECIIbHOCTb.
Wrposasi, pa3BuBaroniasi.
Hrpsb1 kazakoB — 7 4. «Becénpie pedsTay. « Kazauaray. ber ¢ becena. [To3naBarenbHasi,
HaJIKOH — «KOTbeM» (ITaJKa). [TogBuxHbie urpel. I'pymnmnossie. CIIOPTUBHO-
«Msa kanutany» « KoHHUKH- CopeBHOBaHHS. 03J10pOBUTEIIbHAS
CIIOPTCMEHBI»» JIeATEIbHOCTD.

Wrpa ¢ BepeBKkoli (BepeBKa JJIMHOU 3-3,5 M

Wrposas, pa3BuBaromasi.




«KonHa-TponnHKa-KOUYKn».

« Ilycroe mecto» . «Ms4 J0BIy».
[TepersruBanue nanku (najgka giuHOU 60-
80 cM, TonmmuHOM 4-5 cMm). .

Urpa-nouck -AtamanoB knaj. «Measenb»
Urpsl ¢ mamkoii (nanka). Urpa «Ilocagka
u coop xkaprodens ». «KoHHUKH-
crioptcMmenb». «lIppiraromniue

BOPOOYIIIKI.
CnopTMBHBLIN NpPasaHuK -1 4. | «Mbl ny4lle Bcex nrpaem B urpbl! » becena. ITo3HaBaTenbHas,
ITogBuxkHbIe urpsl. I'pymnmnossie. CIIOPTUBHO-
Hrpsbl no xenanuio aerei-14. CopeBHOBaHUA 03JI0pOBUTEIIbHAS
JESATEIBHOCTD.

HrpoBas, pa3BuBaromasi.

B cooTBercTBUY ¢ YUeOHBIM MI1aHOM MyHHIIMIATEHOTO OFOKETHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUpeKAeHUs TanHCKas cpeIHsis
o01eoOpa3oBarenbHas mkosia Ne 3 mpe1ycMOTpeHo 00s13aTeIbHOE U3YyUeHHE Kypca BHEYPOUHOU AeaTenbHOCTH « [Io1BHKHbIE Ka3aubu UTPbD» Ha
3Tare OCHOBHOTO 0011eTr0o 00pa3oBanus B 2a kinacce B oobeme 34 yacoB. CoriacHO KaJleHAapHOMY yueOHOMY Tpa(uKy U paclHCaHUIO YPOKOB Ha
2025- 2026 yueOnsIit rog B MBOY Tarmuuckas COILL Ne 3 kype nporpamMmmsl peanusyercs 3a 34 yaca. B Texyiem yueOHom roxy [IpasurensctBo PO
ornpenenuio 2 npa3qHuyHbIX AHA (11 mas u 9 mapta). YueOHbIN MaTepuas U3y4aercs B IOJTHOM 00BbeMe.

3. TemaTH4eCcKOe IJIAHUPOBAHHE

Tema 3ansaTus Hara ITo Kou-Bo duekTpoHHbIE (LM poBBIE) 00pa3oBaTebHbIE
dakry 4acoB pecypcsbl

01.09 01.09 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
[ToHsITHE « TOJBMIKHBIE HIPBI » Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf
HcTopust BOBHUKHOBEHUS TOJABWKHBIX UTP.
Hrpa «®uryps»
Wcropusi BOBHUKHOBEHUSI HAIMOHAIBHBIX UTP 08.09 08.09 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
HapozoB Jlona. TexHuka 6e30macHOCTH Ha Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf
3aHATUSIX U coOpeBHOBaHUX. Urpa «JleHb, HOub»




Hapoanbie urpsl — 6 4

3 Pycckasi Hapoanasi urpa «Jluca u Kypsl ». 15.09 15.09 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

4 Tamxukckasi HapoaHasi urpa «[ opHbIii ko3ém». | 22.09 22.09 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

5 Ykpaunckass HapoaHasi urpa «ber 29.10 29.10 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
COPOKOHOMKEK » Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

6 YeueHnckasi HapoaHas urpa «lrpa B GanrHo» 06.10 06.10 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

7 JlarecTanckasi HapoaHas urpa «Jloctanp 13.10 13.10 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
HIanKy» Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

8 BypsiTtckasi HapoaHasi urpa «BoJk u arHsATay. 20.10 20.10 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

beccroxxeTHbIe HTPHI -5 4

9 «BopoHbI 1 BOPOOBNY 10.11 10.11 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
« Casikyt HOTH OT 3eMJIH » Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

10 | «ITapoBo3ux» 17.11 17.11 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«benbie menBe1» Podvizhnye_igry Popov_A.V. 2020.pdf

11 | «Canku ¢ I€HTOYKOID) 24.11 24.11 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«[leTymmHbIi 00 Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf

12 | «3asr 6e3 nomay» 01.12 01.12 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«Ilomaau B cies» Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

13 | « [Tocagka u c6op kaprodens » «3ampm» http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/

6




Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf

HUrpobi-3a0aBbl — 3 4

14 | «OXOTHHKYU U YTKW 08.12 08.12 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«Jlonectn peIOKY» Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf

15 | «Yacel mpoOun...» 15.12 15.12 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«Cobepu opexu» Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf

16 22.12 22.12 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«BrI30B HOMEPOB»,» HPBIKKH I10 IIOJIOCKAM)) Podvizhnye_igry_Popov_A.V__2020_pdf

JIroOuMble urpnl aerei — 4 4

17 | «YBepHUCH OT Ms4a» 29.12 29.12 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«CunbHbIN OPOCOK» Podvizhnye igry Popov_A.V. 2020.pdf

18 | «YBepHUCH OT MY 12.01 12.01 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«BTopo¥i IMIIHUID Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf
«OTrazaii yei roa0CcoK»

19 | «IlIumkwu, KEMyau, Opexim» 19..01 19.01 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«JIoBiist 06€3bsH » Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf

20 | «Haiinu npeamet» 26.01 26.01 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
«BbITONKHU U3 KpyTa» Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf

CnopTuBHbBIE UTPBI — S5 U

21 | MuHu-¢pyT60n MO YNPOLLLEHHbIM NPaBUIAM. 02.02 02.02 1 https://football-n-kigi.my1.ru/pravila_igry v_mini-
Nrposble npaBuna. futbol 5kh5-prilozhenie-2.pdf

22 | MuHu-¢pyT60n MO YNPOLLEHHbLIM NpaBUIaMm. 09.02 09.02 1 https://football-n-kigi.my1.ru/pravila_igry v_mini-

NrpoBble npaBuna.




futbol Skh5-prilozhenie-2.pdf

23 | MnoHep60n MO YyNPOLLEHHBLIM NPaBUAaM. 16..02 16.02 https://www.sportmaster.ru/media/articles/4468710
Nrposble npasuna. 2/

Ter- per6u. UrpoBble npaBuna https://www.sportmaster.ru/media/articles/4175165
6/

24 | MoHep60onN MO YyNpPOLLEHHLIM NpaBUaaM. 02.03 02.03 https://www.sportmaster.ru/media/articles/4468710

NrpoBble npaBuna.

2/

Hrpsl kazakoB — 94

25 | «Kazauaray. «Becénbie pedsTay 16.03 16.03 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-
kazakov-2670034.html

26 | ber c mankoit — «konbem» (manka). Msg 23.03 23.03 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-
KanuTaHy», « KOHHUKH CIIOPTCMEHBD» kazakov-2670034.html

27 | «KomHa-TpONMHKa-KOYKH » 06.04 06.04 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-
kazakov-2670034.html

28 | Urpa c BepeBKoii (BepeBKa JIUHOM 3-3,5 M). 13.04 13.03 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-
TTpBOKKY TIO{ JUTHHHYIO BEPEBKY . kazakov-2670034.html

29 | «Msu noBIty» 20.04 20.04 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-
kazakov-2670034.html

30 | IlepersruBanue manku (nanka pmHoi 60-80 cMm, | 27.04 27.04 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-
TONIIMHOI 4-5 cM). kazakov-2670034.html

31 | Urpa-mouck -ATamMaHoB Kia. 04.05. 04.05 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-
«Ilocanka n cbop Kaproderns» kazakov-2670034.html

32 | Urps ¢ mamkoit (manka). Urpa «lIpeirarpomue 18..05 18.05 https://infourok.ru/podborka-igr-i-zabav-donskih-

BOPOOYIIKH », «KOHHUKH -CITIOPTCMEHBI».

kazakov-2670034.html



https://www.sportmaster.ru/media/articles/4468710

33 | Hrpbl no :kej1aHuIo JAeTeii. 25.05 25.05 } 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/
Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf
34 | CnopruBHbIii npa3aHuK «Mbl Jyunie Bcex urpaeMm B | 25.05 25.05 1 http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p102/

UIpsbI»

Podvizhnye igry Popov A.V. 2020.pdf

«PaccmoTpeHo»
ITporoxon 3acenanus LLHIMO
VYuuteneit puznueckoi KyapTypbl 1 OB3P
Ot 26.08.20251 Nel
3.H. I'yposa

«CornacoBaHo»
[IpoTokoi 3acenanust METOJUYECKOTO COBETA
MBOY TCOI Ne3
Ot 27.08.20251 Nel
3am. upekropa no YBP
H.1O. CuzoBa
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