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1. Планируемые результаты 

1.1. Предметные результаты. 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

- когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий;  

- мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;  

- поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде.  

 

1.2. Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Кем быть?» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1.2.1. Регулятивные УУД:  

- Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.  

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.  

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.  

- Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).  

1.2.2.Познавательные УУД:  

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.  

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков).  

1.2.3. Коммуникативные УУД:  

- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста).  

- Слушать и понимать речь других.  

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).  

 - Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.  

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах.  

 

1.3 Личностные   
-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

-широкая мотивационная основа деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

-ориентация на понимание причин успеха, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителя, товарищей, родителей и других людей; 
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-способность к самооценке на основе критериев успешной деятельности; 

-критическое отношение к информации и избирательность еѐ восприятия; 

-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями.  

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности. 

Содержание Форма организации Виды деятельности 

Профессии, связанные с природой - 5 ч 

Многообразие мира профессий. Исследование «Многообразие 

рабочих профессий». Садовник, дворник. Мастер-цветовод. 

Профессия продавец. Почтальон 

Беседа. Круглый стол, тест, логическая 

игра, просмотр фильма. 

Познавательная деятельность, 

игровая. Проблемно – ценностная 

дискуссия. 

Профессии, которые нас охраняют – 7 ч 

Охранник. Полицейский. Пожарный. Военный. Профессия 

«Следователь».  Следствие ведут второклассники! Разведчик. 

Летчик. Водолаз. 

Просмотр презентации. 

Просмотр фильма. Познавательная  

игра. 

Познавательная деятельность, 

игровая. Проблемно – ценностная 

дискуссия. 

Профессии, которые нас лечат- 2 ч 

Врач скорой помощи. Детский врач – педиатр. Зубной врач. Кто 

лечит наши глаза. 

Сюжетно-ролевая игра. Беседа.  

Практическая работа. Ролевая игра  

Познавательная деятельность, 

игровая. Проблемно – ценностная 

дискуссия. 

Профессии в школе - 3ч 

Профессия – учитель. Профессия – воспитатель. Как помогает 

логопед. Профессия – библиотекарь. Создание странички 

портфолио – «Труд в почете любой» 

Беседа. Знакомство с правилами. 

Сюжетно-ролевая игра. Слушание сказок 

и их обсуждение. 

Познавательная деятельность, 

игровая. Проблемно – ценностная 

дискуссия. 
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3. Календарно-тематическое планирование. 

№ 

п\п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Количество часов Дата Дата по 

факту теория  практика 

Профессии, связанные с природой – 5 часов. 

1 Многообразие мира профессий. Исследование «Многообразие рабочих 

профессий» 

1 0,5 0,5 13.01  

2 Садовник, дворник. 1 0,5 0,5 20.01  

3 Мастер-цветовод 1 0,5 0,5 27.01  

4 Профессия продавец 1 0,5 0,5 03.02  

5 Почтальон 1 0,5 0,5 10.02  

Профессии, которые нас охраняют – 7 часов. 

6 Охранник. Полицейский. 1 0,5 0,5 17.02  

7 Пожарный 1 0,5 0,5 03.03  

8 Военный 1 0,5 0,5 10.03  

9 Профессия «Следователь».  Следствие ведут второклассники! 1 0,5 0,5 17.03  

10 Разведчик 1 0,5 0,5 24.03  

11 Летчик  1 0,5 0,5 07.04  

12 Водолаз  1 0,5 0,5 14.04  

Профессии, которые нас лечат- 2 часа. 

13 Врач скорой помощи. Детский врач – педиатр. 1 0,5 0,5 21.04  

14 Зубной врач. Кто лечит наши глаза. 1 0,5 0,5 28.04  

Профессии в школе - 3часа. 

15 Профессия – учитель. Профессия - воспитатель 1 0,5 0,5 05.05  

16 Как помогает логопед 1 0,5 0,5 12.05  

17 Профессия – библиотекарь. Создание странички портфолио – «Труд в 

почете любой» 

1 0,5 0,5 19.05  
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Приложение. 

 

Развернутое содержание программы 1 класс:  

Профессии, связанные с природой. 

1.Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. 1ч 

Вводное занятие. Введение понятия профессия.  

Профориентационные игры.  

2.У бабушки в деревне. 1ч. 

Профессии ветеринар, зооинженер, пчеловод, коневод, зоолог. 

Игра: «По зоопарку», просмотр мультфильма «Айболит» 

3.Ловись рыбка. 1ч         

Профессия рыболов.  

Введение понятий рыболовная сеть, рыболовная снасть, айсберг, маяк.  

Игры: «Подлѐдный лов», «Рассказ рыбака», «Кашалот» 

4.Труженики леса . 1ч.              

Профессии лесник, лесничий, лесовод.  

Введение понятия кокарда. 

Игры: «Что изменилось», «Назови растение», «Угадай-ка» 

5.Хлеб – всему голова. 1ч         

Профессии хлебороб, комбайнер, тракторист, мельник. 

Игры: «Угадай хлеб», «Испеки хлеб», «Путаница»                                                                                                                                                                                                                               

6. Профессия овощевод. 1ч.                         

Профессия овощевод  

Игры: «Разложи вслепую», «Увернись» 

7.Знакомьтесь. Агроном . 1ч              

Профессия агроном.  

Игры: «рассказ по кругу», «Кто использует в работе». 

8.Профессия цветовод. 1ч                 

Профессия цветовод.  

Игры: «Анаграммы»,  «Склеенные слова», «Из семени в цветок», «Добрые 
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слова». 

9.Все работы хороши, выбирай на вкус. 1ч 

Конкурсная программа по теме : «Профессии связанные с природой» 

Профессии наших мам. 

1. В магазине 1ч. 

Профессии продавец, кассир, товаровед.  

Игры : «Умей промолчать», «Магазин» 

2. В библиотеке 1ч. 

Профессия библиотекарь.  

Введение понятий стеллаж, каталог, формуляр, аннотация. 

 Игры: «Угадай-ка», «Что изменилось». 

3.Портной. 1ч. 

Профессии портной, швея, закройщик, модельер. 

Введение понятий: специализация, лекало, выкройка, заказчик. 

4.Расти здоровым .1ч. 

Профессия врач. 

Игры: «Неоконченные предложения», «Учимся оказывать первую  медицинскую 

помощь» 

«Вызов врача» 

5. Я в учителя пойду.1ч. 

Профессия учитель.  

Разыгрывание ситуаций из школьной жизни. 

6.Кухонный переполох.1ч 

Профессия повар. 

Введение понятий:  кухонная утварь, ступка, кокотница, дуршлаг и др. 

Игры «Из чего готовят борщ», «Ох, и крутится мама на кухне», «Как у матушки 

на кухне». 
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7. Такие разные причѐски.1ч. 

Профессии парикмахер, стилист, визажист, косметолог. 

Введение понятий: парик, пробор, прядь, чѐлка, локон, кудри. 

Практическая работа: эскиз причѐски 

8.Профессии наших мам.1ч. 

Профессии родителей. 

Выступление родителей по специальному плану. 

Игротека: «Кто это создал», «Пантомима», «Чѐрный ящик» 

Кем быть? 

Конкурсная программа по теме: «Профессии наших мам» 

Профессии наших пап. 

1 Строим дом. 1ч 

Профессии столяр, стекольщик, штукатур, маляр, машинист, 

крановщик, стропальщик. 

Введение понятий: бульдозер, панелевоз, бетономешалка 

2 У кого мастерок, у кого молоток. 1ч 

Рабочие инструменты. 

Игры: «Назови мастера». Разгадывание кроссвордов. 

3 Весѐлый мастерок.. 1ч 

Профессии швея, скульптор, конструктор, архитектор. 

Введение понятий: конструкция, скульптура, древесина. 

4 Профессия водитель. 1ч 

Профессия водитель.  

Игры: «Глазомер», «Неуловимый шнур», «Самый внимательный». 

5 Осторожно огонь. 1ч 

Профессия пожарного. 

Введение понятия: огнетушитель. 
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Игры: «В дыму», «Вызов по телефону пожарной команды» 

6 Я б в спасатели пошѐл пусть меня научат. 1ч 

Профессия спасатель, оперативный дежурный. 

7 Профессия шахтѐр. 1ч 

Профессия шахтѐр. 

Введение понятий: угольный пласт, шахта, вахта. 

8 Все профессии нужны, все профессии важны. 1ч 

Конкурсная программа по теме: «Профессии наших пап» 

Профессии,  связанные с путешествиями. 

1 Куда уходят поезда. 1ч. 

Профессии  машинист, проводник. 

Введение понятий рельсы, шпалы, электровоз, семафор. 

Просмотр фильма «Железный конь» 

Викторина. Игры: «Что изменилось», «Не пропусти свою букву», «Кассир», 

«Проводник» 

2 Высоко в облаках. 1ч. 

Профессии авиации: диспетчер, кассир, радист, токарь, пилот, стюардесса. 

Введение понятия авиация. 

Игры: «Летает -не летает», «Приведи самолѐт в порт» 

3 Космическое путешествие.1ч. 

Профессия космонавт.  

Введение понятий скафандр, инвентаризация 

Конкурсная программа. 

4 Морское путешествие.1ч. 

Профессии: матрос, рулевой моторист, судовой электромеханик, судоводитель. 

Введение понятий: гирокомпас, трап, штурвал, рубка, шлюз, адмиралтейство. 

Игротека. 

5 На арене цирка.1ч. 
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Профессии: клоун, канатоходец, акробат, фокусник, дрессировщик. 

Театрализация. «На арене цирка» 

6 Профессии наших родителей.1ч. 

Профессии связанными с путешествиями. 

Выступление родителей по заранее подготовленному плану. 

Игротека: «Профессиограмма», «Узнай героя», «Кто использует в работе», 

 «Противоположные качества», «Угадай профессию» 

 

7 Кем быть? Каким быть?1ч. 

Игровая программа.  

Введение понятий должность, профессия. 

Игры: «Профессия или должность», «В моѐм доме живут», «Собери пословицу», 

«Подскажи профессию» 

8 Профессиоведческий турнир.1ч. 

Конкурсная программа. Профессии агроном, маляр, штукатур, режиссѐр.  

Конкурсы: «Третий лишний», «Что ни шаг, то профессия», «Конкурс 

пантомимы» 
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