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План внеурочной деятельности 
 для  1-5 классов 
в рамках реализации Федерального 
государственного образовательного стандарта
на 2014-15 учебный год

Распределение объема часов внеурочной деятельности по классам.

	Направления
	классы
	Всего часов

	
	1аб
	2аб
	3аб
	4аб
	5аб
	

	Спортивно-оздоровительное
	1\1
	1\1
	1\1
	1\1
	1\1
	10

	Общекультурное 
	1\1
	1\1
	1\1
	1\1
	1\1
	10

	Общеинтеллектуальное 
	1\1
	1\1
	1\1
	1\1
	1\1
	10

	Социальное 
	1\1
	1\1
	1\1
	1\1
	0\1
	9

	Духовно-нравственное
	0\1
	0\1
	
	
	1\0
	3

	Проектная деятельность
	1\0
	1\0
	1\1
	1\1
	1\1
	8

	Итого
	4\4
	4\4
	5\5
	5\5
	4\4
	50

	Учебные недели
	33
	35
	35
	35
	35
	

	Кол-во часов за год
	132\132
	140\140
	175
	175
	140\140
	1174



















Режим работы
2аб,3аб,4аб классов МБОУ Тацинской СОШ № 3, реализующих ФГОС 
2014-15 уч. год.
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолжит. перемены

	1
	830
	915
	10

	2
	925
	1010
	20

	3
	1030
	1115
	20

	4
	1135
	1220
	10

	5
	1230
	1315
	


ГПД 
	№
п/п
	Вид деятельности
	Начало работы
	Окончание работы
	Продолжительность

	1. 
	Прием детей
	1315
	1325
	10 минут

	2. 
	Обед
	1325
	1345
	20 минут

	3. 
	Воспитательное мероприятие
	1345
	1405
	20 минут

	4. 
	Физминутка
	1405
	1415
	10 минут

	Внеурочная деятельность

	5. 
	Занятия по интересам
	1415
	1455
	40 минут

	6. 
	Физминутка
	1455
	1505
	10 минут

	ГПД

	7. 
	Самоподготовка
	1505
	1545
	40 минут

	8. 
	Уход детей
	1545
	
	



Режим работы
5аб классов МБОУ Тацинской СОШ № 3, реализующих ФГОС 
2014-15 уч. год.
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолжит. перемены

	1
	830
	915
	10

	2
	925
	1010
	20

	3
	1030
	1115
	20

	4
	1135
	1220
	10

	5
	1230
	1315
	10

	6
	1325
	1410
	


ГПД 
	№
п/п
	Вид деятельности
	Начало работы
	Окончание работы
	Продолжительность

	1. 
	Прием детей
	1410
	1420
	10 минут

	2. 
	Обед
	1420
	1440
	20 минут

	3. 
	Динамический час
	1440
	1500
	20 минут

	4. 
	Воспитательное мероприятие
	1500
	1520
	20 минут

	5. 
	Физминутка
	1520
	1530
	10 минут

	Внеурочная деятельность

	6. 
	Занятия по интересам
	1530
	1610
	40 минут

	7. 
	Уход детей
	1610
	
	



Режим работы
1аб классов МБОУ Тацинской СОШ № 3, реализующих ФГОС в 2014-15 уч. г.   
	1 четв
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолж. перемены

	
	1
	830
	905
	15

	
	2
	920
	955
	25

	
	3
	1020
	1055
	25


ГПД
	№п/п
	Вид деятельности
	 Начало работы
	Окончание работы
	Продолжительность

	1. 
	Прием детей
	1055
	1100
	5 минут

	2. 
	Динамический час
	1100
	1200
	60 минут

	3. 
	Обед
	1200
	1225
	25 минут

	Внеурочная деятельность

	4. 
	Занятия по интересам
	1225
	1255
	30 минут

	5. 
	Физминутка
	1255
	1305
	10 минут

	6. 
	Уход детей
	1305
	
	

	2 четверть

	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолж. перемены

	
	1
	830
	905
	15

	
	2
	920
	955
	25

	
	3
	1020
	1055
	25

	
	4
	1120
	1155
	


ГПД
	№п/п
	Вид деятельности
	  Начало работы
	Окончание работы
	Продолжительность

	1.
	Прием детей
	1155
	1200
	5 минут

	2.
	Динамический час
	1200
	1300
	60 минут

	3.
	Обед
	1300
	1325
	25 минут

	Внеурочная деятельность

	4.
	Занятия по интересам
	1325
	1355
	30 минут

	5.
	Физминутка
	1355
	1405
	10 минут

	7.
	Уход детей
	1405
	
	

	3-4 четверть

	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолжительность 

	
	1
	830
	915
	10

	
	2
	925
	1010
	20

	
	3
	1030
	1115
	20

	
	4
	1135
	1220
	


ГПД
	№п/п
	Вид деятельности
	  Начало работы
	Окончаниеработы
	Продолжительность

	1. 
	Прием детей
	1220
	1225
	5 минут

	2. 
	Динамический час
	1225
	1325
	60 минут

	3. 
	Обед
	1325
	1350
	25 минут

	Внеурочная деятельность

	4. 
	Занятия по интересам
	1350
	1430
	40 минут

	5. 
	Физминутка
	1430
	1440
	10 минут

	6. 
	Уход детей
	1440
	
	




