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                         Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- раскрывать суть и значение спортивной деятельности для самореализации человека, удовлетворения его личных и социальных потребностей;
- сообщать факты истории развития спортивного движения в России и мире; 
- сообщать сведения о значении различных видов двигательной активности для организации здорового образа жизни;
- осуществлять мониторинг физического развития и подготовленности, использовать способы измерения основных физических способностей и индивидуальных особенностей человека;
- выполнять функции помощника преподавателя в организации и проведении учебных и внеклассных занятий, физкультурно-массовых и спортивных мероприятий;

· - осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать безопасное выполнение физических упражнений, организуя самостоятельные, групповые, массовые формы занятий с учетом различных условий их проведения;
- определять функциональное состояние занимающихся физическими упражнениями по объективным показателям реакции систем организма;
- определять эстетическую ценность движений и атрибутов, сопутствующих им, признаки красоты и выразительности двигательной деятельности;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
- применять изученные технические и тактические приемы из базовых видов спорта в игровой и соревновательной деятельности, осуществлять объективное судейство. 
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: знания по истории и знание основных направлений развития физической куль​туры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укрепле​нием здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здо​рового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культу​рой, доброжелательное и уважительное отношение к за​нимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважи​тельное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила иг​ры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учеб​ные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспе​чивать безопасность мест занятий, спортивного инвен​таря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и прово​дить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зави​симости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· способность организовывать самостоятельные занятия фи​зической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических уп​ражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать уп​ражнения координационной, ритмической и пластиче​ской направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физиче​ской подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показате​лей физического развития и осанки, объективно оцени​вать их, соотнося с общепринятыми нормами и пред​ставлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятий​ным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий фи​зическими упражнениями, аргументированно вести диа​лог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гим​настики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направлен​ностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных осо​бенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по ос​воению новых двигательных действий и развитию ос​новных физических качеств, контролировать и анализи​ровать эффективность этих занятий.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- определять и самостоятельно планировать цели своего физического совершенствования, основные пути его достижения;
- находить в источниках информации и формулировать закономерности изучаемых двигательных действий, определять практическое значение упражнений для решения задач физической культуры и спорта;
- собирать, систематизировать и анализировать сведения по определенной проблеме или теме, излагать информацию в доступной и

· популярной форме, фиксировать и оформлять её с использованием современных технологий;
- осуществлять самоконтроль, адекватную самооценку, использовать данные, полученные в процессе самоконтроля для принятия решений и осознанного выбора в физкультурной и спортивной деятельности;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками, старшими и младшими, проявлять терпимость, сдержанность и здравомыслие;
- осуществлять самостоятельную игровую и соревновательную, оздоровительную и рекреационную деятельность с учетом половых и индивидуальных особенностей организма;
- определять направленность и эффективность физических упражнений для решения конкретных задач физической культуры, регулировать и нормировать показатели нагрузки. 
Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия самораз​вития и самореализации человека, расширяющего сво​боду выбора профессиональной деятельности и обеспе​чивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства органи​зации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.


В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные воз​можности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· 
ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результа​ты собственной деятельности.


В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполне​ния заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, уме​ние организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использова​ние занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.


В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетически​ми канонами, формирование физической красоты с по​зиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекатель​ностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адек​ватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.


В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.


В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разно​образных форм занятий физической культурой, их пла​нирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их ис​пользование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности;

владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физиче​ской подготовленности, использование этих показа лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.


Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в  классе являются умения:
- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес к физкультурной деятельности;
- определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении человека;
- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;
- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений;
- сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности при решении учебных задач
- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем;
- проявлять осознанный выбор направления физкультурой деятельности, обеспечивающий личностно и социально значимое саморазвитие и самообразование;
- формировать научно-методические основы личной физкультурной деятельности;
- сотрудничать со сверстниками, учитывая их индивидуальные и половые особенности, при решении творческих, учебно-исследовательских и социально значимых задач;

- проявлять ответственность и деятельностную активность в поддержании ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережного отношения к среде обитания человека. Личностные результатыотражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в по​ложительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведе​ния занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

 В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной де​ятельности;

· способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуа​ции во время совместных занятий физической культу​рой и спортом, разрешать спорные проблемы на осно​ве уважительного и доброжелательного отношения к ок​ружающим.


В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.


В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со​хранять при разнообразных формах движения и пере​движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно.


В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных сис​тем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физи​ческой культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формули​ровать цель и задачи совместных с другими детьми за​нятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оз​доровительной деятельностью, излагать их содержание;


• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы по​ведения и взаимодействия с партнерами во время учеб​ной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных дви​гательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физи​ческих упражнений различной функциональной на​правленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревнова​тельной деятельности;

СОДЕРЖАНИЕучебного предмета, курса

	№
п/п
	Содержание
	Количество часов

	
	
	

	1
	Игры с бегом
	6

	2
	Игры с прыжками
	6

	3
	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча
	3

	4
	Игры для развития внимания
	4

	5
	Игры с разными предметами
	4

	6
	Хороводные игры
	3

	7
	Сюжетные игры
	3

	8
	Игры малой подвижности
	3

	9
	Праздник «Русские народные игры и забавы»
	3

	ИТОГО
	
	35


Программа рассчитана на 34 учебных часов.

По окончании прохождения курса обучающиеся научатся:
 общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
 бережно относиться к своему телу, нравственному и физическому здоровью;
 правильно дышать, тренировать силу;
казачьи игры способствуют закаливанию организма;
Получат представление через изучение казачьих игр и забав об историческом, этнонациональном природном своеобразии родного края, традициях духовной и нравственной жизни, социальном опыте казачества и других народов, населяющих 
5. Тематическое планирование 7 класс (34 часов, 1 час в неделю)

	дата
	№
	Тема
	Развитие и формирование качеств у учащихся
	игры
	оборудование

	02.09
	1
	Мир движений. Инструктаж по Т/Б
	формирование о мире движений, их роли в сохранении здоровья
	«Чушки»
	скакалка

	09.09
	2
	Изображение фигур
	развитие навыков бега
	«Свинка»
	свисток

	16.09
	3
	Учись быстроте и ловкости.
	развитие ловкости; воспитание чувства ритма
	«Овечки»
	Фишки,

секундомер, флажки

	23.09
	4
	Сила нужна каждому.
	развитие силы и ловкости
	«Рачки»,
	скакалка, секундомер

	30.09
	5
	Развитие быстроты
	развитие быстроты реакции и ловкости
	«Поворушки»
	Мяч волейбольный

	07.10
	6
	Весёлая скакалка.
	развитие ловкости и внимания
	«Чур, коники»
	скакалка

	14.10
	7
	Кто сильнее?
	развитие выносливости и
	«Ходок»

%
	Мяч баскетбольный


	
	
	
	силы
	
	

	21.10
	8
	Развитие быстроты.
	развитие быстроты
	«Обыкновенный чижик»
	Мяч волейбольный

	04.11
	9
	Кто быстрее?
	развитие скоростных качеств, выносливости
	«Ходок»
	Кубики, теннисный мяч

	II четверть

	11.11
	10
	Победит сильнейший
	развитие смелости и решительности
	«В город»
	Обруч, скакалка

	18.11
	11
	Развитие координации
	развитие равновесия и координации движений
	«В переездного коня»
	Гимнастическая скамейка

	25.11
	12
	Команда быстроногих. Посещение сенсорной комнаты психологической разгрузки 
	развитие силы и ловкости
	«Тучи»
	обручи,

гимнастические палки, скакалки

	02.12
	13
	Умение победить
	развитие скоростных качеств, ловкости
	«Высокий дуб»
	свисток

	09.12
	14
	Метко в цель.
	развитие меткости и координации движений
	«Пятнашки»
	кегли, малые мячи, большие мячи

	16.12
	15
	Умение тактически действовать в различных ситуациях
	развитие меткости и координации движений
	«Лапта»
	Мяч волейбольный, баскетбольный


	23.12
	16
	Развиваем точность движений.
	развитие точности движений и правильной осанки
	«Об стенку»
	

	30.12
	17
	Будь внимательным
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	«Перетяжка»
	Волейбольный мяч

	III четверть

	13.01
	18
	Кто быстрее
	развитие быстроты и ловкости
	«Ключ»
	Волейбольный мяч

	20.01
	19
	Внимание всем
	развитие выносливости и ловкости
	«Шум», «Пчелы»
	 Свисток

	27.01
	20
	Штурм высоты.
	развитие выносливости и быстроты
	«Молчан»
	Кегли, мячи

	03.02
	21
	Движение - ситуация успеха
	развитие выносливости и ловкости
	«Бешеный теленок»
	 Красная ткань

	10.02
	22
	Закрепление. Игры на свежем воздухе.
	развитие выносливости и ловкости
	«Шагай дары»
	Свисток, кегли, мячи

	17.02
	23
	Мы строим крепость
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	«Горелки»
	Свисток,

секундомер, кубики

	24.02
	24
	Будь внимателен
	развитие физических
	«Хвост-Левка»
	


	
	
	
	качеств выносливости и ловкости
	
	-

	03.03
	25
	Планета футбола
	развитие выносливости и скоростных качеств
	« Гуси»
	Мяч футбольный, свисток

	10.03
	26
	Гимнастика для каждого
	развитие ловкости и быстроты

           
	 «Попади в мяч»
	теннисные мячики, 2 волейбольных мяча

	17.03
	27
	Развитие скоростных качеств.
	развитие скоростных качеств и меткости
	«В подкучки»
	Мячи, обручи, свисток

	07.04
	28
	Развитие выносливости.

Посещение сенсорной комнаты психологической разгрузки
	развитие выносливости, быстроты и реакции
           IV четверть
	 «Полотно»
	Фишки,мячи.

	14.04
	29
	Развитие реакции.
	развитие быстроты, скорости, реакции
	«Жни просо»
	мешочки с песком

	21.04
	30
	«Удочка».
	развитие быстроты и выносливости
	«Хрен»
	скакалка

	28.04
	31
	Прыжок за прыжком.
	развитие быстроты,
	«Бобр»
	флажки, эстафетная


	
	
	
	ловкости, выносливости
	
	палочка

	05.05
	32
	Мир движений и здоровья.
	развитие скоростных качеств ловкости
	«Шлепанка»
	Бита, мяч

	12.05
	33
	Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми.
	развитие ловкости и быстроты
	«Зевака». «Палка»
	Бита, мяч

	19.05
25.05
	34
	Я уверен в своих силах
	Развитие силы и ловкости
	«Царство»
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