Аннотация к рабочей программе внеурочных занятий по психологии «Познай себя» в 9 А и 9 Б классах на 2020-2021учебный год.
 Программа разработана на основе программы Г.В. Резапкиной «Психология и выбор профессии» Москва: Генезис, 2006.

Цель программы - сформировать у учащихся реалистичный взгляд на выбор профессии с учетом их возможностей и требований рынка труда.
Основные задачи курса: формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами получения профессии.

Содержание курса
	№ п.п.
	Наименование раздела и тем
	Количество часов по рабочей программе

	1. 
	Что я знаю о своих возможностях 
	4

	2. 
	Что я знаю о профессиях 
	4

	3. 
	Способности и профессиональная пригодность 
	4

	4. 
	Планирование профессиональной карьеры 
	5

	
	Итого:
	17






                                        





Место предмета в учебном плане.
[bookmark: _GoBack]Для занятий  внеурочной деятельностью курса «Познай себя» в 9 классах отводится 17 часов, из расчета 0,5 учебного часа в неделю. Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 2020 - 2021 учебный год в МБОУ Тацинская СОШ № 3 курс программы реализуется за 17 часов.

Составитель: Омельченко Анна Георгиевна, педагог-психолог



